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Lubelskie Centrum Zdrowia Publicznego, Lublin 

$11$�-$%à2�6.$-CHMIELEWSKA, EDYTA KOLANO

1LNRW\QL]P�Z��ZLDGRPR�FL� 
laików i lekarzy 

Streszczenie 

0DWHULDá� L�PHWRGD��:� ,�NZDUWDOH������ U�� QD� WHUHQLH�/X-
EOLQD��%LDáHM�3RGODVNLHM��&KHáPD�L�=DPR�FLD�Z�UyG�OHNDU]\�L�
laików przeprowadzono badanie wiedzy na temat szkodli-
ZR�FL� SDOHQLD� W\WRQLX� L�PR*OLZR�FL�ZDONL� ]� QDáRJLHP�RUD]�

zastosowania jej w praktyce. Lekarzy uznano za specjali-
VWyZ�Z�]DNUHVLH� V]NRGOLZR�FL�SDOHQLD� W\WRQLX��3U]\M
WR��*H�
ODLNDPL� V�� RVRE\��NWyUH�QLH�PXV]�� SRVLDGDü�ZLHG]\�]� WHJR�
zakresu - pacjenci�� NWyU]\� Z� GDQ\P� GQLX� ]JáRVLOL� VL
� GR�
SRUDGQL��2SUDFRZDQR�NZHVWLRQDULXV]��=DZLHUDá�RQ����S\WD��
GOD� OHNDU]\� RUD]� ��� S\WD�� GOD� SDFMHQWyZ�� 3\WDQLD� VNLHUR-
ZDQH� GR� OHNDU]\� GRW\F]\á\� SU]HGH� ZV]\VWNLP� ZLHG]\� QD�

WHPDW� V]NRGOLZR�FL� SDOHQLD� W\WRQLX�� PR*OLZR�FL� ZDONL z 
QDáRJLHP� RUD]� ]DVWRVRZDQLD� MHM� Z� FRG]LHQQHM� SUDF\�� 3RG-
F]DV�Z\ZLDGyZ�]�ODLNDPL�VRQGRZDQR�SRVWDZ
�ZREHF�SDOH-
QLD�W\WRQLX��VNXWNL�SDOHQLD��D�WDN*H�]QDMRPR�ü�PHWRG�ZDONL�

]�QDáRJLHP��VNXWHF]QR�ü�VWRVRZDQ\FK�PHWRG�RUD]�SRGHMPR-
ZDQLH�SUyE�]HUZDQLD�]�QDáRJLHP� 

:\QLNL�L�RPyZLHQLH��:�UyG�ODLNyZ� 
- SRQDG�����WR�RVRE\�UHJXODUQLH�SDO�FH�SDSLHURV\��Z\SD-

ODM���UHGQLR����SDSLHURVyZ�G]LHQQLH�� 
- 65% palaczy odczuwa negatywne skutki nikotynizmu, 
- 65% badanych ma w rodzinie regularnych palaczy. 

:�UyG�OHNDU]\� 
- prawie 12% przyznDMH�VL
�GR�QDáRJX�SDOHQLD�SDSLHURVyZ� 
- ����SDOLáR�SDSLHURV\�Z�SU]HV]áR�FL� 
- W\ONR�����OHNDU]\�Z�VZRMHM�SUDNW\FH�]RVWDáR�SU]HV]NROR-

Q\FK�Z�]DNUHVLH�OHF]HQLD�X]DOH*QLHQLD�RG�W\WRQLX� 
- W\ONR�����OHNDU]\�]HWNQ
áR�VL
�]�UHDOL]RZDQ\PL�SURJUD-

mami z zakresu promocji� ]GURZLD� GRW\F]�F\PL� SDOHQLD�

tytoniu. 
Wnioski: 
1. czynny nikotynizm dotyczy co trzeciej badanej osoby, 
2. FR�G]LHVL�WD�EDGDQD�RVRED�SDOL�SDSLHURV\�RND]MRQDOQLH� 
3. W\ONR� SRáRZD� EDGDQHM� JUXS\� OHNDU]\� ]HWNQ
áD� VL
� ]�

realizowanymi programami z zakresu promocji zdrowia 
GRW\F]�F\PL�SDOHQLD�W\WRQLX� 

 
 
 
 

6áRZD�NOXF]RZH� QLNRW\QL]P��FKRURE\�W\WRQLR]DOH*QH� 

Nicotinism in the opinion of medical 
professionals and non-professionals 

Summary 

Material and method. In 2004, in the area of Lublin, 
&KHáP�� %LDáD� 3RGODVND� DQG� =DPR�ü�� WKH� UHVHDUFK� RQ� WKH�
side effects of tobacco-smoking was conducted among 
physicians and non-professionals. In the study, the tech-
niques of fighting the habit and practical use of the 
knowledge were discussed. Physicians of the following 
specialities took part in the research: cardiologists, throat 
specialists, oncologists, pulmonologists, gastrointerists, 
gynaecologists and family doctors. Those physicians are 
regarded to be professionals. Non-professionals are the 
people who are not professionally obliged to know harmful 
effects of tobacco smoking. The questionnaire for 
professionals consisted of 16 questions, all of which con-
cerned the knowledge of hazards of smoking, possibilities 
of fighting it and practical use of their knowledge at work, 
and 25 questions for non-professionals. In the research, the 
attitude towards smoking, its effects, and the ways of giving 
it up were examined. 

Results and discussion. Among non-professionals: 
- over 31% are people who smoke regularly (on average 

19 cigarettes a day), 
- 65% of smokers feel negative effects of nicotinism, 
- 65% of the respondents have regular smokers in their 

families. 
Among professionals: 

- almost 12% admit to smoke on a regular basis. 
- 25% used to smoke, 
- only 30% of the physicians have been trained to treat a 

tobacco addiction, 
- only 50% of the physicians have been acquainted with 

the health promotion programmes.  
Conclusions: 
1. about 30% people smoke compulsively, 
2. 10% of the examined people are non-compulsive 

smokers, 
3. only 50% of the physicians have been acquainted with 

the health promotion programmes. 
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+LVWRULD� X*\ZDQLD� W\WRQLX� SU]H]� F]áRZLHND� OLF]\� ZLHOH�
setek lat. Upowszechnienie w XX wieku konsumpcji tyto-
QLX� Z� SRVWDFL� SDSLHURVyZ� GRSURZDG]LáR� GR� SRZD*Q\FK�
VNXWNyZ� ]GURZRWQ\FK��'RSyNL� W\WR�� SDORQR� ]D� SR�UHGQLF-
WZHP� IDMNL� OXE� F\JDUD�� E\á� DEVRUERZDQ\� SU]H]� �OX]yZN
�
MDP\� XVWQHM�� VNXWNL� ]GURZRWQH� X*\ZDQLD� W\WRQLX� VSURZD-
G]Dá\� VL
� GR� Z\*V]HM� F]
VWR�FL� Z\VW
SRZDQLD� UDND� ZDUJ��
MDP\� QRVRZHM� L� MDP\� XVWQHM�� 6]NRGOLZ\� ZSá\Z� SDOHQLD�

tytoniu na organizm ludzki dotyczy praktycznie wszystkich 
jego organów, a efeNW\� WHJR�G]LDáDQLD� ]DOH*�� RG� LQWHQV\Z-
QR�FL��F]DVX�RUD]�PHWRG\�SDOHQLD��3DOHQLH�W\WRQLX�SU]\F]\-
QLD�VL
�GR�SRZVWDZDQLD�ZLHOX�SDWRORJLL�X�F]áRZLHND�L�WUXGQR�
Z\PLHQLü�G]LHG]LQ
�PHG\F\Q\��Z�NWyUHM�E\�QLH�SRGQRV]RQR�

jego negatywnego znaczenia. Palenie tytoniu jest jednym z 
niewielu dobrze poznanych szkodliwych czynników, na 
NWyUH�F]áRZLHN�GREURZROQLH�VL
�QDUD*D��%LRORJLF]QH�ZVSyá-
G]LDáDQLH� ZLHOX� VXEVWDQFML� UDNRWZyUF]\FK� L� WRNV\F]Q\FK� ]�

X]DOH*QLDM�F\P� G]LDáDQLHP� QLNRW\Q\� VSUDZLD�� *H� W\WR��
uznawany jest za najgro(QLHMV]�� WUXFL]Q
� ;;� ZLHNX�� DOH�
]DUD]HP� F]\QQLN�� NWyUHJR� PR*QD� XQLNQ�ü� >�@�� 1LHPQLHM��

SU]H]�ZLHOH� ODW� QLNRW\QL]P�Z��ZLDGRPR�FL� OHNDU]\� WUDNWR-
ZDQ\�E\á�MDNR�SDQDFHXP�QD�ZLHOH�GROHJOLZR�FL� 

 
0$7(5,$à�,�0(72'$ 

 
:�SU]HSURZDG]RQ\FK�EDGDQLDFK�XG]LDá�Z]L
áR�����Oeka-

U]\� SUDFXM�F\FK�Z�SRGVWDZRZ\P� L� VSHFMDOLVW\F]Q\P� OHF]-
QLFWZLH�DPEXODWRU\MQ\P��NWyU]\�Z�VZRMHM�SUDNW\FH�QDMF]
-
�FLHM�]DMPXM��VL
�OHF]HQLHP�FKRUyE�QRZRWZRURZ\FK��/HND-
rze ci posiadali specjalizacje z zakresu kardiologii, pulmo-
nologii, laryngologii, onkologii, gastrologii, ginekologii-
SRáR*QLFWZD� L�PHG\F\Q\�URG]LQQHM��'UXJ��JUXS
�EDGDQ\FK�
RNUH�ORQR� MDNR� ODLNyZ��%\á\� WR� RVRE\�� NWyUH� QLH� SRVLDGDá\�
NRPSOHWQHM�ZLHG]\�]�]DNUHVX�V]NRGOLZR�FL�SDOHQLD�W\WRQLX��
2JyáHP�SU]HSURZDG]RQR�����Z\ZLDG\��=�XZDJL�QD�ORNDOL-
]DFM
� Z\VRNRVSHFMDOLVW\F]Q\FK� SRUDGQL� Z\ZLDG\� SURZD-
G]RQR�QD�WHUHQLH�PLDVWD�/XEOLQD��&KHáPD��%LDáHM�3RGODVNLHM�

L�=DPR�FLD��6SHFMDOQLH�GOD�SRWU]HE�Z\ZLDGX�VNRQVWUXRZDQ\�
NZHVWLRQDULXV]�]DZLHUDá����S\WD��GOD�OHNDU]\�RUD]����S\WD��
GOD� SDFMHQWyZ�� &]
�ü� S\WD�� Z\PDJDáD� MHGQRNURWQHJR� Z\-
ERUX�E�G(�ZVND]DQLD�MHGQHJR�OXE�NLONX�]�SRGDQ\FK�ZDULDQ-
WyZ�RGSRZLHG]L��SR]RVWDáH�E\á\�S\WDQLDPL�RWZDUW\PL� 

3\WDQLD�VNLHURZDQH�GR�OHNDU]\�GRW\F]\á\�SU]HGH�ZV]\VW-
NLP�SRVLDGDQHM�ZLHG]\�QD�WHPDW�V]NRGOLZR�FL�SDOHQLD�W\WR-
QLX�� PR*OLZR�FL� ZDONL� ]� QDáRJLHP� RUD]� Z\NRU]\VW\ZDQLD�

posiadanej wiedzy w codziennej pracy.  
Podczas wywiadów przeprowadzonych z pacjentami 

VRQGRZDQR�SRVWDZ
�ZREHF�SDOHQLD�W\WRQLX��VNXWNL�Z\QLND-
M�FH�]�SDOHQLD�SDSLHURVyZ��D�WDN*H�]QDMRPR�ü�PHWRG�ZDONL�]�

QDáRJLHP�� VNXWHF]QR�ü� VWRVRZDQ\FK�PHWRG� RUD]� SRGHMPR-
ZDQH� SUyE\� ]HUZDQLD� ]� QDáRJLHP�� �8ZDJD�� �ZLDWRZD�
2UJDQL]DFMD�=GURZLD�]DNODV\ILNRZDáD�SDOHQLH�MDNR�QDáyJ�� 

:�EDGDQLX�ODLNyZ�XG]LDá�Z]L
á\�����RVRE\��=�XZDJL�QD�
PLHMVFH� SU]HSURZDG]DQLD� Z\ZLDGyZ�� ]GHF\GRZDQ�� ZL
N-
V]R�ü� - ponad 82% -� VWDQRZLOL� PLHV]ND�F\� PLDVW�� :L
N-
V]R�ü�� ER� ����� VWDQRZLá\� NRELHW\�� &R� SL�WD� EDGDQD� RVRED�
E\áD�Z�ZLHNX���-���ODW��SRGREQ��JUXS
�VWDQRZLá\�RVRE\�Z�
wieku 36-45 lat oraz osoby w wieku 26-35 lat. Najmniejszy 
RGVHWHN�EDGDQ\FK� VWDQRZLá\�RVRE\�QDMVWDUVze, czyli powy-
*HM����URNX�*\FLD�� 

3RáRZ
� RVyE�� VSR�UyG� ELRU�F\FK� XG]LDá� Z� EDGDQLX��
VWDQRZLá\� WH�� NWyUH� SRVLDGDá\� �UHGQLH� Z\NV]WDáFHQLH�� ����

UHVSRQGHQWyZ� SRVLDGDáR� Z\NV]WDáFHQLH� Z\*V]H�� 1DMPQLHM�

RVyE� SRVLDGDáR� Z\NV]WDáFHQLH� ]DZRGRZH� L� SRGVWDZRZH��

odpowiednio: 8,4% i 17%. Podczas wywiadu pytano o 
VWDWXV� ]DZRGRZ\�� ,� WDN�� SRQDG�SRáRZ
�� RNRáR� ����� VWDQR-
ZLá\�RVRE\�SUDFXM�FH��FR�SL�W\�EDGDQ\�QLH�SRVLDGDá�SUDF\��D�
RVRE\�XWU]\PXM�FH� VL
� ]�QLH]DURENRZ\FK�(UyGHá� VWDQRZLá\�
UyZQLH*�QLHFR�SRQDG����� 

 
WYNIKI I OMÓWIENIE 

 
1DMZL
FHM� RVyE� RNUH�OLáR� VL
� MDNR� RVRE\� QLHSDO�FH�� &R�

WU]HFL� EDGDQ\� ZVND]Dá�� *H� MHVW� FRG]LHQQ\P� SDODF]HP� SD-
pierosów. Okazjonalni palacze stanowili ponad 11% bada-
Q\FK��D�RVRE\��NWyUH�E\á\�SDO�F\PL�SDSLHURV\�Z�SU]HV]áR�FL�
VWDQRZLá\�QLHFR�SRQDG������3U]HFL
WQLH��RVRE\�X]DOH*QLRQH�
RG�QLNRW\Q\�SDOLá\�RG����URNX�*\FLD���UHGQLR�ND*GHJR�GQLD�
Z\SDODá\����SDSLHURVyZ��WDE����������� 

 
TABELA 1. Postawy wobec palenia tytoniu (odsetek) 

 

postawa wobec tytoniu 1995 (OBOP) 2004 (LCZP) 

SDO�F\�UHJXODUQLH 34 31,3 

okazjonalni palacze 2 11,4 

byli palacze regularni 12 16,1 

QLJG\�QLHSDO�F\ 52 41,2 

 
7$%(/$����2GVHWHN�RVyE�X]DOH*QLRQ\FK�RG�W\WRQLX 
 

SáHü 1995 (OBOP) 2004 (LCZP) 

kobiety 23 21,3 

P
*F]\(QL 47 46,2 

 
TABELA 3. Status zawodowy codziennych palaczy papierosów a 
liczba wypalanych papierosów 

 

status zawodowy �UHGQLD�OLF]ED�G]LHQQLH�Z\SDODQ\FK�
papierosów (szt.) 

SUDFXM�F\ 20 

bezrobotny 16 

emeryt/rencista 21 

�UHGQLR 19 

 

-H*HOL� SRUyZQDP\� SRVWDZ\� ZREHF� SDOHQLD� W\WRQLX� Z�

URNX� ����� L� ������ WR� ]DXZD*\ü� PR*QD�� *H� ]PQLHMV]D� VL
�
OLF]ED� RVyE� UHJXODUQLH� SDO�F\FK� SDSLHURV\��'RW\F]\� WR� ]D-
UyZQR�NRELHW��MDN�L�P
*F]\]Q��=PQLHMV]DQLH�VL
�SRSXODUQR-
�FL�SDOHQLD� W\WRQLX�PR*H�E\ü�]ZL�]DQH�]�PRG��QD�QLHSDOH-
QLH� L� ]GURZ\� WU\E� *\FLD�� NWyUD� GRFLHUD� GR� 3ROVNL� ]� NUDMyZ�
DQJORVDVNLFK��ZL
NV]�� �ZLDGRPR�FL�� V]NRGOLZR�FL� W\WRQLX��
F]\�WH*�VWDOH�URVQ�F\PL�FHQDPL�SDSLHURVyZ� 

,VWQLHM��GZLH�]DVDGQLF]H�JUXS\�SU]\F]\Q�SDOHQLD�SDSLHUR-
sów. Pierwsza grupa obejmuje przyczyny psychosocjolo-
giczne - palenie tytoniu jest postrzegane jako rodzaj czyn-
QR�FL� XáDWZLDM�FHM� QDZL�]\ZDQLH� NRQWDNWX� ]� LQQ\PL� RVR-
EDPL� L� SRPDJDM�FHM� Z� SU]H]Z\FL
*HQLX� G\VWDQVX�� 'UXJD�
JUXSD� WR� SU]\F]\Q\� IDUPDNRORJLF]QH�� 7\WR�� Z� ]DOH*QR�FL�
RG� RNROLF]QR�FL� L� SUHG\VSR]\FML� RVREQLF]\FK� PR*H� RG-
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G]LDá\ZDü� QD� QDV]� XNáDG� QHUZRZ\� Z� VSRVyE� VW\PXOXM�Fy 
E�G(� XVSRNDMDM�F\�� =GDQLHP� ZLHOX� RVyE�� ]DSDOHQLH� SDSLH-
URVD�SR]ZDOD�EDUG]LHM�VL
�VNRQFHQWURZDü��LQQL�]D��XZD*DM���
*H�QDáyJ�WHQ�Z\]ZDOD�XF]XFLH�UHODNVX�L�RGSU
*HQLD�� 

:L
NV]R�ü� RVyE� X]DOH*QLRQ\FK� RG� QLNRW\Q\� �RN�� �����

]DF]\QD� UHJXODUQLH�SDOLü�SDSLHURV\�SU]HG���� URNLHP�*\FLD��
6SR�UyG� PRW\ZyZ� R� FKDUDNWHU]H� SV\FKLF]Q\P� PáRG]LH*�
QDMF]
�FLHM� Z\PLHQLD�� FLHNDZR�ü�� FK
ü� QD�ODGRZDQLD� LQ-
Q\FK� �XGDZDQLH� GRURVá\FK��� GRUyZQDQLH� UyZLH�QLNRP��

LPSRQRZDQLH�RWRF]HQLX��EXQW�SU]HFLZNR�DXWRU\WHWRP��FK
ü�
RGSU
*HQLD�� D� G]LHZF]
Wa ponadto -� IDáV]\ZH� SRF]XFLH�
UyZQRXSUDZQLHQLD�� =D� SU]\F]\Q\� R� FKDUDNWHU]H� VSRáHF]-
Q\P� XZD*D� VL
��ZSá\Z� �URGRZLVND� URG]LQQHJR� L� WRZDU]\-
VNLHJR��RGG]LDá\ZDQLH�UHNODP��ODQVRZDQLH�PRG\�QD�SDOHQLH�

F]\�HNVSDQVMD�SU]HP\VáX�W\WRQLRZHJR� 
&R� WU]HFLD� RVRED� VSR�UyG� X]DOH*QLRQ\FK� RG� QLNRW\Q\��

MDNR�RNROLF]QR�FL�]DSDOHQLD�SLHUZV]HJR�SDSLHURVD��ZVND]\-
ZDáD�FLHNDZR�ü��=EOL*RQD�OLF]ED�RVyE��MDNR�RNROLF]QR�FL�WH��
ZVND]DáD� QDPRZ
� NROHJyZ�NROH*DQHN�� 3RQDG� ���� RVyE�

SDO�F\FK�SLHUZV]HJR�SDSLHURVD�]DSDOLáR��DE\�]DLPSRQRZDü�

innym oVRERP�SDO�F\P�� 
1LNRW\QD�RGJU\ZD�Z�QDáRJX�SDOHQLD�W\WRQLX�JáyZQ��URO
��

3DOHQLH� SDSLHURVyZ� SR]ZDOD� QD� ZFKáRQL
FLH� RNRáR� ����-
�����PJ�QLNRW\Q\�SRGF]DV�MHGQHJR�]DFL�JQL
FLD�VL
�RUD]��-2 
mg nikotyny przy wypaleniu jednego papierosa. Aby do-
EU]H�VL
�ZFKáRQ�ü��QLNRW\QD�PXVL�E\ü�ZUD]�]�G\PHP�W\WR-
QLRZ\P� ZSURZDG]RQD� Já
ERNR� GR� SáXF�� :� WHQ� VSRVyE�

GRFKRG]L� GR� MHM�ZFKáRQL
FLD�Z� ����� 3R� ��� VHNXQGDFK� RG�

]DFL�JQL
FLD� VL
�G\PHP��QLNRW\QD�RVL�JD�Z�VXURZLF\�NUZL�
PDNV\PDOQH� VW
*HQLH�� WDN� ZL
F� ZFKáDQLDQLH� QLNRW\Q\� ]�
dymu tytoniowego jest szybkie i efektywne [6]. 

3URZDG]RQH� EDGDQLH�Z\ND]DáR�� *H� F]
�ü� RVyE� SDO�F\FK�
SDSLHURV\�MHVW�X]DOH*QLRQD�RG�QLNRW\Q\��&R�WU]HFLD�RVRED�]�
WHM� JUXS\� SU]\]QDáD�� *H� QLH� PR*H� VL
� SRZVWU]\PDü� SU]HG�

]DSDOHQLHP�SLHUZV]HJR�SDSLHURVD�SU]HG�XSá\ZHP����PLQut 
SR� SU]HEXG]HQLX�� 3RQDG� ���� SDO�F\FK� SR� SLHUZV]HJR�
SDSLHURVD� VL
JDáR�Z�FL�JX�Syá�JRG]LQ\�SR�SU]HEXG]HQLX�� D�
QLHFR� SRQDG� ���� ]DSDODáR� SLHUZV]HJR� SDSLHURVD� Z� FL�JX�
MHGQHM� JRG]LQ\�� 3UDZLH� SRáRZD� VSR�UyG� W\FK� RVyE� ]DQLP�

VL
JQLH� SR� SLHUZV]HJR� SDSLHURVD� ]MDGD� �QLDGDQLH�� 3RQDG�
���� RVyE� SLHUZV]HJR� SDSLHURVD� ]DSDODáD� EH]� ZF]H�QLHM-
V]HJR� SRVLáNX�� 5yZQLH*� FR� SL�WD� RVRED� ZVND]\ZDáD�� *H�
zapalenie pierwszego papierosa poprzedza wypicie kawy. 

3UDZLH�����VSR�UyG�RVyE�UHJXODUQLH�SDO�F\FK�SDSLHURV\�
RGF]XZDáR�QHJDW\ZQH�VNXWNL�QLNRW\QL]PX��1DMZL
FHM�RVyE�
ZVND]DáR� QD� QLHSU]\MHPQ\� RGGHFK�� GXV]�F\� NDV]HO� L�

SU]HEDUZLHQLD�]
EyZ��:�GDOV]HM�NROHMQR�FL��MDNR�QHJDW\ZQH�
skutki palenia papierosów, wymieniano uczucie „drapania” 
Z�JDUGOH��SRJRUV]RQ\�VPDN��DSHW\W��Z
FK��SU]HEDUZLHQLD�QD�
twDU]\� L� ]DEDUZLRQH� QD� *yáWR� SDOFH�� &R� G]LHVL�WD� RVRED�
RGF]XZDáD�EyOH�L�]DZURW\�JáRZ\�� 

=�NROHL�SR]\W\ZQH�VNXWNL�SDOHQLD�SDSLHURVyZ�RGF]XZDáR�

SUDZLH� ���� RVyE� SDO�F\FK��1DMF]
�FLHM� RVRE\� WH�ZVND]\-
ZDá\�� *H� SDOHQLH� SDSLHURVyZ� ]PQLHMV]D� SU]\NUH� QDSL
FLD�
emocjonDOQH�RUD]��*H�SDOHQLH�SDSLHURVyZ�UHODNVXMH�MH�� 

'UXJLP� FHOHP� SURZDG]RQHJR� EDGDQLD� E\áR� RNUH�OHQLH�
ZLHG]\�SDFMHQWyZ�QD�WHPDW�PR*OLZR�FL�OHF]HQLD�X]DOH*QLH-
QLD�� 6SR�UyG� PHWRG� IDUPDNRORJLF]Q\FK� VWRVRZDQ\FK� Z�

WHUDSLL� EDGDQH� RVRE\� QDMF]
�FLHM� Z\PLHQLDá\� WDEOHWNi i 
gumy antynikotynowe, tabletki tabex, zyban oraz plastry 
DQW\QLNRW\QRZH�� 1DMF]
�FLHM� Z\PLHQLDQ�� L� VNXWHF]Q�� PH-
WRG�� QLHIDUPDNRORJLF]Q�� E\áD� VLOQD� ZROD�� :�UyG� LQQ\FK�

PHWRG� ZVSRPDJDM�F\FK� ZDON
� ]� QDáRJLHP�� EDGDQH� RVRE\�

ZVND]\ZDá\� WHUDSL
� HOHNWURZVWU]�VRZ��� KLSQR]
� E�G(� DNX-
SXQNWXU
�� 

Jednym z celów realizowanego w latach 1995-2005 
1DURGRZHJR� 3URJUDPX�=GURZLD� E\áR� ]PQLHMV]HQLH� UR]SR-
wszechnienia palenia tytoniu. Realizacja tego celu prze-
biega m.in. poprzez prowadzenie programów edukacyj-
Q\FK��XZ]JO
GQLDM�F\FK�SUREOHPDW\N
�V]NRGOLZR�FL�SDOHQLD�
W\WRQLX�� 'ODWHJR� WH*� SRGF]DV� EDGDQLD� VRQGRZDQR� ZLHG]
�
pacjentów o realizowanych programach. Prawie 60% bada-
Q\FK� ODLNyZ� QLH�ZLHG]LDáR� R� UHDOL]RZDQ\FK� SURJUDPDFK� ]�

WHJR� ]DNUHVX�� 3R]RVWDáH� RVRE\� SRSURV]RQR� R� ZVND]DQLH�

tyWXáyZ� SURZDG]RQ\FK� DNFML�� 1DMZL
FHM� RVyE� NRMDU]\áR� ]�
W\P�SUREOHPHP�DNFMH�ÄU]Xü�SDOHQLH�UD]HP�]�QDPL´��ÄG]LH��
EH]�SDSLHURVD´�F]\�Ä]LHORQH�SáXFD´� 

3UDZLH�����RVyE�X]DOH*QLRQ\FK�RG�QLNRW\Q\� FKFLDáRE\�
U]XFLü� SDOHQLH�� 3R]RVWDáH� RVRE\� QLH� E\á\� ]DLQWHUHVRZDQH�

zerZDQLHP�]�QDáRJLHP�SDOHQLD�SDSLHURVyZ�� 
6SR�UyG� RVyE�� NWyUH� SRGHMPRZDá\� SUyE\� ]DSU]HVWDQLD�

SDOHQLD�� FR� WU]HFLD� ZVSRPDJDáD� VL
� PHWRGDPL� IDUPDNROR-
JLF]Q\PL�� *áyZQ\P� SRZRGHP�� GOD� NWyUHJR� ]U\ZDQR� ]�

QDáRJLHP� E\áD� WURVND� R�ZáDVQH� ]GURZLH�–� WDN�� RGSRZLHG(�
ZVND]DáR�����RVyE��'OD�FR�F]ZDUWHM�RVRE\�JáyZQ\P�F]\Q-
QLNLHP� E\á\� Z]UDVWDM�FH� FHQ\� SDSLHURVyZ� L� RV]F]
GQR�ü�
MDND�Z\QLNDáD�]� IDNWX�]DSU]HVWDQLD�NXSRZDQLD�SDSLHURVyZ��

Prawie 20% osób, jako powód zaprzestania palenia papie-
URVyZ��Z\PLHQLáD� SUHVM
� URG]LQ\� E�G(� �URGRZLska, w któ-
U\P�SU]HE\ZDá\� 

:�G\PLH� W\WRQLRZ\P�]QDMGXMH� VL
�SRQDG������ Uy*Q\FK�
VXEVWDQFML�� ZLHOH� R� G]LDáDQLX� WRNV\F]Q\P�� PXWDJHQQ\P�

�XV]NDG]DM�F\P� '1$��� WHUDWRJHQQ\P� �XV]NDG]DM�F\P�

SáyG��� NDQFHURJHQQ\P� �SRZRGXM�F\P� UR]ZyM� QRZRWZR-
rów). Niektóre z tych substDQFML�G]LDáDM��MHG\QLH�PLHMVFRZR�

w jamie ustnej, drogach oddechowych, podczas gdy inne po 
ZFKáRQL
FLX� GR� XNáDGX� NU�*HQLD� RGG]LDáXM�� QD� ZL
NV]R�ü�
WNDQHN�L�RUJDQyZ�F]áRZLHND� 

$E\�VSUDZG]Lü�SR]LRP�ZLHG]\�SDFMHQWyZ�QD�WHPDW�V]NR-
GOLZR�FL�SDOHQLD� W\WRQLX��]DS\Wano ich o powstawanie cho-
UyE�W\WRQLR]DOH*Q\FK��,� WDN�SRQDG�����EDGDQ\FK�XZD*DáR��
*H�SDOHQLH�W\WRQLX�SU]\F]\QLD�VL
�GR�SRZVWDZDQLD�UDND�SáXF��
3UDZLH�����RVyE�SRWZLHUG]LáR��L*�SDOHQLH�SDSLHURVyZ�SU]H]�
PDWNL� SU]\F]\QLD� VL
� GR� Z\*V]HM� XPLHUDOQR�FL� QLHPRZO�W��
5yZQRF]H�QLH� FR� F]ZDUWD� RVRED� QLH� PLDáD� QD� WHQ� WHPDW�

]GDQLD��2�W\P��*H�W\WR��SU]\F]\QLD�VL
�GR�UR]ZRMX�FKRURE\�
ZLH�FRZHM� RUD]� ]DZDáX� VHUFD�ZLHG]LDáR� SRQDG� ���� RVyE��

DOH�FR�G]LHVL�WD�EDGDQD�RVRED�QLH�SRVLDGDáD�ZLHG]\�Z�W\P�

]DNUHVLH�� 3RQDG� ���� ZVND]DáR� SU]HZOHNá\� EURQFKLW� MDNR�

GROHJOLZR�ü�� NWyUD� MHVW� QDVW
SVWZHP� SDOHQLD� W\WRQLX�� FR�

WU]HFLD�EDGDQD�RVRED�QLH�ZLHG]LDáD�R� W\P��2�W\P��*H�VNXW-
NLHP� SDOHQLD� W\WRQLX�PR*H� E\ü� UDN� MDP\� XVWQHM�ZLHG]LDáR�

SRQDG� ���� EDGDQ\FK�� FR� G]LHVL�WD� RVRED� RGSRZLHG]LDáD�
SU]HF]�FR��D�FR�SL�WD�QLH�PLDáD�]GDQLD�QD�WHQ�WHPDW��:HGáXJ�

SUDZLH� ���� EDGDQ\FK� SDOHQLH� SDSLHURVyZ� SU]\F]\QLD� VL
�
GR� SRZVWDZDQLD� FKRUyE� QDF]\�� NUZLRQR�Q\FK�� D� SRQDG�
����QLH�PLDáR�ZLHG]\�QD�WHQ�WHPDW� 

:HGáXJ�SRQDG�����EDGDQ\FK�QDOH*DáRE\� ]DND]Dü� SDOH-
nia tytoniu lekarzom�Z�REHFQR�FL�SDFMHQWyZ��DOH�UyZQRF]H-
�QLH�SR]RVWDáH�RVRE\�QLH�ZLG]LDá\�QLF�]áHJR�Z�WDNLP�]DFKR-
ZDQLX��=D� W\P��DE\�XVXQ�ü�]H�VSU]HGD*\�QDMEDUG]LHM� V]NR-
GOLZH� JDWXQNL� SDSLHURVyZ� RSRZLHG]LDáR� VL
� ���� RVyE��:�

RSLQLL� SR]RVWDá\FK�� JDWXQNL� WH� PRJá\E\� GDOHM� SR]RVWDü� Z�

VSU]HGD*\��:HGáXJ�����EDGDQ\FK�QDOH*DáRE\�]DND]Dü�SDOH-
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QLD� W\WRQLX� QDXF]\FLHORP� Z� REHFQR�FL� XF]QLyZ�� =D� VXUR-
Z\P� NDUDQLHP� KDQGORZFyZ�� NWyU]\� VSU]HGDM�� Z\URE\�
W\WRQLRZH� RVRERP� GR� ��� URNX� *\FLD� RSRZLHG]LDáR� VL
�
SUDZLH� ���� DQNLHWRZDQ\FK��ZHGáXJ� SR]RVWDá\ch osób nie 
QDOH*DáRE\�ZSURZDG]Dü�WDNLFK�NDU�� 

&R�WU]HFL�EDGDQ\�XZD*Dá��*H�QLH�QDOH*\�SRGQRVLü�NDU\�]D�
palenie papierosów w miejscach, w których jest ono zaka-
]DQH��3R]RVWDáH�����RVyE��XZD*DáR��*H�NDU\�WH�SRZLQQ\�E\ü�
]QDF]QLH�Z\*V]H��=D�FDáNRZLW\P�]DND]HP�SDOHQLD�Z�XU]
-
GDFK� L� ]DNáDGDFK� SUDF\� E\áR� ���� EDGDQ\FK�� SR]RVWDáH�

RVRE\�XZD*Dá\��*H�]DND]X� WDNLHJR�QLH�QDOH*DáRE\�ZSURZD-
G]Dü�� =DND]� UHNODPRZDQLD� SDSLHURVyZ� Z� PHGLDFK� SRZL-
QLHQ�LVWQLHü�Z�RSLQLL�����RVyE��ZHGáXJ�SR]RVWDá\FK�QLH�PD�

NRQLHF]QR�FL�� DE\� IXQNFMRQRZDá� WDNL� ]DND]�� =D� SRGQLHVLH-
niem i utrzymaniem na wysokim poziomie cen wyrobów 
W\WRQLRZ\FK�RSRZLHG]LDáR�VL
�����RVyE��D�SR]RVWDáH�RVRE\�

XZD*Dá\��*H�QLH�QDOH*\�WHJR�F]\QLü��5yZQLH*�SRQDG�SRáRZD�
EDGDQ\FK� E\áD� SU]HFLZNR� RJUDQLF]HQLX� OLF]E\� SXQNWyZ��Z�

któr\FK�VSU]HGDZDQH�V��SDSLHURV\�L�Z\URE\�W\WRQLRZH� 
�� OLVWRSDGD� ����� U�� 6HMP� XFKZDOLá� XVWDZ
� R� RFKURQLH�

]GURZLD� SU]HG� QDVW
SVWZDPL� X*\ZDQLD� W\WRQLX� RUD]� Z\UR-
EyZ�W\WRQLRZ\FK��']�8��QU����SR]�����]�Sy(Q��]P����NWyUHM�

JáyZQH� SRVWDQRZLHQLD� GRW\F]\á\� ]DND]X� SDOHQLD� Z� ]DNáD-
GDFK� RSLHNL� ]GURZRWQHM�� V]NRáDFK� RUD]� Z� ]DPNQL
W\FK�
SRPLHV]F]HQLDFK� ]DNáDGyZ�SUDF\�� ]DND]X� VSU]HGD*\�Z\UR-
EyZ�W\WRQLRZ\FK�RVRERP�GR�ODW����RUD]�]DSLVX�R�RVWU]H*H-
niach zdrowotnych na paczkach papierosów [5]. 

$E\� ]PQLHMV]\ü� SRSXODUQR�ü� SDOHQLD�� Z opinii prawie 
����RVyE��QDOH*DáRE\�]PQLHMV]\ü�GRVW
S�G]LHFL�L�PáRG]LH*\�
GR�SDSLHURVyZ��%\ü�PR*H�RSLQLH�WH�V��Z\QLNLHP�ZáDVQ\FK�

GR�ZLDGF]H�� RUD]� áDWZR�FL�� MDN�� PDM�� PáRGH� RVRE\� Z�

GRVW
SLH�GR�SDSLHURVyZ��3UDZLH�W\OH�VDPR�RVyE�XZD*DáR��*H�
QDOH*DáRE\� ]LQWHQV\ILNRZDü� DNFM
� X�ZLDGDPLDM�F�� QHJD-
W\ZQH� VNXWNL� SDOHQLD�� :HGáXJ� ���� EDGDQ\FK� QDOH*DáRE\�
]PQLHMV]\ü�V]NRGOLZR�ü�SDSLHURVyZ�L�UyZQRF]H�QLH�SURPR-
ZDü��URGNL�SRPDJDM�FH�U]XFDü�SDOHQLH��:HGáXJ�SUDZLH�����

UHVSRQGHQWyZ��DE\�]PQLHMV]\ü�SRSXODUQR�ü�SDOHQLD��QDOH*D-
áRE\�Z�PLHMVFDFK�SUDF\�SURPRZDü�RVRE\�QLHSDO�FH� 

Wdychanie dymu tytoniowego, czyli bierne palenie, jest 
UyZQLH� QLHEH]SLHF]QH� MDN� VDPR� SDOHQLH�� %RF]Q\� VWUXPLH��
G\PX�W\WRQLRZHJR�]DZLHUD����UD]\�ZL
FHM�GZXWOHQNX�Z
JOD�
L� �� UD]\�ZL
FHM� QLNRW\Q\�QL*� G\P�ZG\FKDQ\�przez aktyw-
Q\FK�SDODF]\��:G\FKDQLH�G\PX�W\WRQLRZHJR�XODWQLDM�FHJR�
VL
� ]� SDSLHURVD� OXE� G\PX� Z\G\FKDQHJR� SU]H]� SDODF]\�

]ZL
NV]D�U\]\NR�Z\VW�SLHQLD�UDND�SáXF�L�FKRUyE�VHUFD��QS��
FKRURE\�QLHGRNUZLHQQHM�VHUFD��X�RVyE�QLHSDO�F\FK�� 

'\P� W\WRQLRZ\� ]DZLHUD� WDN*H� Ziele substancji alergi-
]XM�F\FK�� NWyUH� SRZRGXM�� á]DZLHQLH� RF]X�� SRGUD*QLHQLH�
EáRQ\��OX]RZHM�QRVD��NDV]HO��QDZUDFDM�FH�]DND*HQLD�XNáDGX�
RGGHFKRZHJR��D�WDN*H�XF]XOHQLD�L��Z�NRQVHNZHQFML�-�DVWP
�� 

%LHUQH� SDOHQLH� QLHVLH� ZL
F� ]D� VRE�� LGHQW\F]QH� VNXWNL�
zdrowotne, co aktywne palenie papierosów. W badanej 
JUXSLH� SUDZLH� ���� PLDáR� Z� QDMEOL*V]HM� URG]LQLH� RVRE\��
NWyUH� UHJXODUQLH�SDOLá\�SDSLHURV\��&R�F]ZDUW\�EDGDQ\�� MDNR�

F]\QQHJR� SDODF]D�� ZVND]\ZDá� ZVSyáPDá*RQND�� W\OH� VDPR�

RVyE� ZVND]\ZDáR� URG]LFyZ� E�G(� G]LDGNyZ� E
G�F\FK we 
wspólnym gospodarstwie domowym (tab. 4). 

7\ONR����EDGDQ\FK�OXEL�WRZDU]\VWZR�RVyE�SDO�F\FK�SD-
pierosy. Dla prawie 43% respondentów towarzystwo takich 
RVyE�MHVW�XFL�*OLZH��D�UyZQRF]H�QLH�WDND�VDPD�OLF]ED�EDGD-
Q\FK�QLH� ]ZUDFD� XZDJL� QD� WR��*H�Z� LFK� WRZDU]\stwie inne 
RVRE\�SDO��SDSLHURV\� 

&R�SL�WD�RVRED�VSR�UyG�SDODF]\�XZD*D��*H�MHVW�]�WHJR�SR-
ZRGX�G\VNU\PLQRZDQD��UyZQRF]H�QLH�SUDZLH�����VSRW\ND�

VL
�]�SRVWDZ��QHXWUDOQ�� 
����EDGDQ\FK� WZLHUG]L��*H�GED�R�ZáDVQH�]GURZLH��*G\�

SR]RVWDá\FK�]DS\WDQR��GODF]HJR�QLH�GEDM��R�ZáDVQH�]GURZLH��
QDMF]
�FLHM�RGSRZLDGDOL��*H�MHVW�WR�Z\QLN�EUDNX�F]DVX��WUXG-
QR�FL�Z�GRVW
SLH�GR�OHNDU]\�VSHFMDOLVWyZ�OXE�EUDNX�SLHQL
-
dzy. 

3RGF]DV� EDGDQLD� SU]HSURZDG]RQR� UyZQLH*� Z\ZLDG\� ]H�
���� OHNDU]DPL�� NWyU]\� SUDFXM�� Z� OHF]QLFWZLH� DPEXODWRU\M-
nym specjalistycznym (47%) oraz w podstawowej opiece 
]GURZRWQHM��:L
NV]R�ü��ER�SRQDG������ VWDQRZLá\�NRELHW\��

1DMZL
FHM� E\áR� RVyE�Z�ZLHNX�SRZ\*HM� ��� ODW���UHGQL� VWD*�
SUDF\�Z�EDGDQHM�JUXSLH�OHNDU]\�Z\QRVLá�RNRáR����ODW� 

'OD�����EDGDQ\FK� OHNDU]\�(UyGáR�ZLHG]\�R� V]kodliwo-
�FL�SDOHQLD�W\WRQLX�VWDQRZLá\�Z\GDZQLFWZD�IDFKRZH�- pod-
U
F]QLNL��SHULRG\NL��3UDZLH�W\OH�VDPR�RVyE�ZVND]DáR�HGXND-
FM
� SRGF]DV� VWXGLyZ�� 5yZQLH�ZD*Q\P� (UyGáHP� LQIRUPDFML�

V�� DUW\NXá\� ]DPLHV]F]DQH� Z� SUDVLH� IDFKRZHM� L� QLH� W\ONR��

3RQDG� SRáRZD� RVyE� ZVND]DáD� QD� EURV]XU\� L� XORWNL�� MDNR�

(UyGáR� LQIRUPDFML� R� V]NRGOLZR�FL� SDOHQLD� W\WRQLX�� :LHOH�

osób korzysta z mediów - Internetu czy telewizji.  
3RQDG�SRáRZD�EDGDQ\FK�]HWNQ
áD�VL
�]�SURJUDPDPL�]�]D-

NUHVX� SURPRFML� ]GURZLD� GRW\F]�F\PL� SDOHQLD� SDSLHURVyZ��

1DMF]
�FLHM�ZVND]\ZDQR�SURJUDP\�� ÄU]Xü�SDOHQLH� UD]HP�]�

QDPL´��ÄG]LH��EH]�SDSLHURVD´��1DURGRZ\�3URJUDP�=GURZLD�

F]\�RSUDFRZDQLD�L�DNFMH�SURZDG]RQH�SU]H]�:LWROGD�=DWR�-
VNLHJR��1DOH*\� WXWDM� ]DXZD*\ü��*H�SR]RVWDáH�RVRE\� VWZLHU-
G]Lá\��*H�Z�VZRMHM�SUDNW\FH�QLH�]HWNQ
á\�VL
�]�*DGQ\PL�UHDOL-
zowanymi programami z tego zakresu. 

7\ONR�FR�WU]HFLD�EDGDQD�RVRED�Z�VZRMHM�SUDNW\FH�]RVWDáD�

SU]HV]NRORQD� Z� ]DNUHVLH� OHF]HQLD� X]DOH*QLHQLD� RG� W\WRQLX��
/HNDU]H� QDMF]
�FLHM�ZVND]\ZDOL� QD� V]NROHQLD�� NWyUH� RGE\-
ZDá\�VL
�Z�UDPDFK�V]NROHQLD�VSHFMDOL]DF\MQHJR�E�G(� V]NR-
lenia sponsorowane przez firmy farmaceutyczne.  

:�RSLQLL�����OHNDU]\�SDOHQLH�SDSLHURVyZ�MHVW�X]DOH*QLH-
QLHP��&R�SL�WD�EDGDQD�RVRED�XZD*D��*H�SDOHQLH�SDSLHURVyZ�
jest nawykiem. 

:V]\VF\� OHNDU]H� SRWZLHUG]LOL�� *H� SDOHQLH� W\WRQLX� PR*H�
powodRZDü� UDND� NUWDQL� OXE� UDND� MDP\� XVWQHM�� 3RQDG� ����

XZD*DáR��*H�SDOHQLH�PR*H�E\ü�SU]\F]\Q�� UDND�*Rá�GND��&R�
G]LHVL�WD�RVRED�XZD*DáD�MHGQDN��*H�SDOHQLH�QLH�PD�ZSá\ZX�

QD�QRZRWZRU\�XPLHV]F]RQH�Z�W\P�RUJDQLH��5DND�S
FKHU]D�
PRF]RZHJR�� MDNR� QDVW
SVWZR� SDOHQLD� SDSLHrosów, wymie-
QLáR� ���� OHNDU]\��&R� SL�W\� EDGDQ\� XZD*Dá��*H� SDOHQLH� QLH�
PD�]ZL�]NX�]�W\P�QRZRWZRUHP��D�����QLH�ZLHG]LDáR��F]\�

SDOHQLH�PD�MDNLNROZLHN�]ZL�]HN�]�UDNLHP�S
FKHU]D�PRF]R-
wego.  

:HGáXJ� ���� EDGDQ\FK� SDOHQLH� SDSLHURVyZ� PR*H� E\ü�
SU]\F]\Q��SRZVWDZDQLD�UDND�VXWND��&R�SL�W\�OHNDU]�QLH�]QDá�
odpowiedzi na zadane pytania, a ponad 40% respondentów 
RGSRZLHG]LDáR�SU]HF]�FR��3RGREQLH�UR]áR*\á\�VL
�RGSRZLH-

7$%(/$����2GVHWHN�RVyE�]�QDMEOL*V]HJR�RWRF]HQLD�SDO�F\FK�SDSLHURV\ 
 

RVRE\�]�QDMEOL*V]HJR�RWRF]HQLD�
SDO�F\�SDSLHURV\ 

1995 (OBOP) 2004 (LCZP) 

P�*��*RQD 25 25,6 

dzieci 10 13,7 

rodzice 15 25 

inne osoby 11 b.d. 
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dzi, gdy poproszono o wskazanie, czy palenie papierosów 
PR*H�E\ü�]ZL�]DQH�]�SRZVWDZDQLHP�UDND�V]\MNL�PDFLF\�  

3RQDG�����OHNDU]\�GRVWU]HJDáR�]ZL�]HN�SDOHQLD�SDSLHUR-
VyZ� ]� RVWHRSRUR]��� FR� SL�W\� EDGDQ\� QLH� ZLHG]LDá� R� WDNLP�

]ZL�]NX��D�����RVyE�]DSU]HF]\áR�MHJR�LVWQLHQLX� 
3UDZLH�ZV]\VWNLH�RVRE\�E\á\�]JRGQH��*H�SDOHQLH�W\WRQLX�

PR*H� E\ü� SU]\F]\Q�� FKRURE\� QLHGRNUZLHQQHM serca, cho-
URE\� QDF]\�� REZRGRZ\FK�� SU]HZOHNáHM� REWXUDF\MQHM� FKR-
URE\�SáXF��F]\� WH*�PR*H�SURZDG]Lü�GR�PDáHM�ZDJL�XURG]H-
niowej noworodków. 

Ponad 70% lekarzy, podczas zbierania wywiadu w czasie 
wizyty, pyta pacjenta o palenie tytoniu, co czwarty lekarz 
czasami zadaje takie pytanie, a tylko jedna osoba nigdy nie 
pyta o palenie papierosów. O palenie papierosów przez 
F]áRQNyZ�URG]LQ\�SRGF]DV�ZL]\W\�S\WD�����OHNDU]\��3RQDG�

����EDGDQ\FK�F]DVDPL�]DGDMH�WDNLH�S\WDQLH��D�FR�G]LHVL�W\�
lekarz nigdy nie pyta o palenie Z�UyG�F]áRQNyZ�URG]LQ\�� 

Gdy poproszono lekarzy o wskazanie, jaki odsetek ich 
SDFMHQWyZ�SDOL�SDSLHURV\�� WR�QDMZL
FHM�RVyE�Z\EUDáR�SU]H-
G]LDá�RG����GR������Z�GDOV]HM�NROHMQR�FL�ZVND]DQR��*H�FR�
F]ZDUW\�SDFMHQW�SDOL�SDSLHURV\��$�W\ONR�QLHFDáH����OHNDU]\�

nie SRWUDILáR�ZVND]Dü�RGSRZLHGQLHJR�SU]HG]LDáX� 
'R� SRQDG� SRáRZ\� ������ OHNDU]\� SDFMHQFL� ]ZUDFDM�� VL
�

SR�SRPRF�Z�ZDOFH�]�QDáRJLHP��:�SUDZLH�����SU]\SDGNyZ�

X]\VNXM�� WDN�� SRPRF�� DOH� FR� SL�W\� OHNDU]�Z� *DGHQ� VSRVyE�
QLH�SRPDJD�RVRERP��NWyUH�FKFLDá\E\�U]XFLü�SDOHQLH��Ponad 
SRáRZD�������EDGDQ\FK�OHNDU]\�SRWZLHUG]LáD��*H�PD�SR]\-
W\ZQH�Z\QLNL�OHF]HQLD�SDFMHQWyZ�]�QDáRJX��D�FR�WU]HFL�SU]\-
]QDá�VL
��*H�QLH�PD�SR]\W\ZQ\FK�Z\QLNyZ� 

1DMZL
FHM� OHNDU]\� Z� ZDOFH� ]� QDáRJLHP� VWRVXMH� PHWRG\�

IDUPDNRORJLF]QH��QDMF]
�FLHM�QLNRW\QRZ�� WHUDSL
� ]DVW
SF]��
i analogi nikotyny.  

Gdy zapytano lekarzy o ich palenie papierosów, co dzie-
VL�W\�SU]\]QDá�VL
�GR�FRG]LHQQHJR�SDOHQLD�SDSLHURVyZ��SUD-
ZLH� ��� VWZLHUG]LáR�� *H� SDOL� RND]MRQDOQLH�� D� SUDZLH� ����

SU]\]QDáR�VL
�GR�WHJR��*H�NLHG\��Z�SU]HV]áR�FL�SDOLáo papie-
URV\��3UDZLH�����EDGDQHM�JUXS\�QLH�SDOL�L�QLJG\�QLH�SDOLáR�

papierosów.  
:� QDMEOL*V]HM� URG]LQLH� PD� RVRE\� UHJXODUQLH� SDO�FH�

papierosy 43,8% lekarzy i 63,6% pacjentów. 
 

WNIOSKI 
 
1. Czynny nikotynizm dotyczy znacznej liczby badanej 

populacji - 31,3% codziennych palaczy papierosów. 
2. &R� G]LHVL�WD� EDGDQD� RVRED� MHVW� RND]MRQDOQ\P� SDOD-

czem papierosów. 
3. Ponad 40% badanej grupy lekarzy pali papierosy 

V\VWHPDW\F]QLH�� RND]MRQDOQLH� OXE� Z� SU]HV]áR�FL� SDOLáR�

papierosy. 
4. Tylko co drugi lekarz (52%) z badanej gUXSLH�]HWNQ�á�

VL
� ]� UHDOL]RZDQ\PL�SURJUDPDPL�]�]DNUHVX�SURPRFML� ]GUR-
ZLD�GRW\F]�F\PL�SDOHQLD�W\WRQLX� 

5. =E\W� PDáR� UHNODPRZDQH� V�� SURJUDP\� HGXNDF\MQH�

XZ]JO
GQLDM�FH�SUREOHPDW\N
� V]NRGOLZR�FL�SDOHQLD� W\WRQLX�
L��URGNL�ZVSRPDJDM�FH�U]XFHQLH�SDOHQLD� 
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RYCINA 1. Postawa wobec palenia tytoniu. 


